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PREPARAZIONE ECOGRAFICA 

 
 

 

ADDOME ( fegato,vie biliari, pancreas, milza, aorta addominale, retroperitoneo, surreni, 

linfonodi addominali): 

 

• digiuno nelle sei ore precedenti l’esame; 

• n 2 compresse di Milicon dopo colazione, pranzo e cena; 

• evitare: frutta, verdure, legumi e bevande gassate nei due giorni precedenti 

l’esame. 
 

 

RENI: 
 

• bere 3-4 bicchieri di acqua nell’ora precedente l’esame. 
 

 

PELVI ( vescica, utero, annessi, ovaie, prostata, vescicole seminali): 

 

• urinare 2 ore prima dell’esame, poi bere un litro di acqua (un bicchiere ogni 10 

minuti) e trattenere l’urina. 
 

 

PARTI MOLLI ( ghiandole salivari, collo e regione cervicale, tiroide, paratiroide, mammella, 

testicoli, muscoli, tendini, articolazioni) : 

 

• nessuna preparazione. 
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